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Amaranth-Blaubeere-Vanille 

Zutatenliste: 
• 100g Amaranthmehl  
• 80g Dinkelvollmehl 
• 80 – 100ml Buttermilch 
• 50g Blaubeeren 
• ½ TL Vanille 

Zubereitung: 

• Blaubeeren mit einer Gabel zerdrücken (leicht stückig ist ausreichend) 
• alle trockenen Zutaten vermischen 
• Buttermilch + Blaubeeren + Vanille dazugeben 

Alles zu einem leicht feuchten Teig verrühren. 
 
Teig z.B. ca. 5 – 8 mm dick ausrollen und in Stücke schneiden – oder Backmatte probieren/benutzen. 

• Backofen auf 160 ℃ (Umluft) vorheizen 
• ca. 25 – 30 Minuten backen 

 
Für extra Knusprigkeit und Haltbarkeit: 

• bei 100 ℃ 30 – 60 Minuten trocknen lassen 
 
Haltbarkeit: 

• bei Raumtemperatur für ca. 4 -6 Tage  
• Kühlschrank bis zu 10 Tage 
• einfrieren möglich 

 
Bitte nur echte Vanille benutzen KEIN Vanillezucker !! 
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