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Erdnussbutter-Minis 

Zutatenliste: 
• 120g Vollkornmehl (Dinkel oder Hafer) 
• 1 kl. reife Banane 
• 2 EL ungesüßtes Apfelmus 
• 2 EL natürliche Erdnussbutter (ohne Zuckeraustauschtoffe !! – giftig für unsere Hunde) 
• 1 TL fein gehackte Petersilie 
• 1 Ei 
• evtl. 1 – 2 EL Wasser 

Zubereitung: 

• Banane zerdrücken 
• Banane mit Apfelmus, Erdnussbutter, Ei, und Petersilie verrühren 
• Mehl dazugeben und zu einem festen Teig verkneten – wenn der Teig zu trocken ist, dann etwas 

Wasser dazu 

Kleine Kugeln formen oder den Teig ausrollen und ausstechen, auf Backpapier legen – oder Backmatte 
probieren. 

• Backofen auf 160 ℃ (Umluft) vorheizen 
• ca. 18 – 22 Minuten backen 

 
Für extra Knusprigkeit: 

• Ofen ausschalten und die Kekse noch 20 Minuten darin trocknen lassen 
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